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At	
  optage	
  skærmvideoer	
  
En	
  skærmvideo	
  er	
  en	
  video,	
  der	
  optager	
  dét	
  der	
  foregår	
  på	
  (en	
  del	
  af)	
  skærmen	
  samtidig	
  med	
  
at	
  der	
  optages	
  lyd	
  fra	
  en	
  mikrofon.	
  Du	
  kan	
  på	
  den	
  måde	
  lave	
  en	
  video,	
  hvor	
  du	
  taler	
  henover	
  
en	
  powerpoint-­‐præsentation,	
  et	
  billede	
  eller	
  andet.	
  

Værktøjer	
  til	
  at	
  optage	
  skærmvideo	
  
Der	
  findes	
  flere	
  udmærkede	
  og	
  gratis	
  værktøjer	
  til	
  at	
  optage	
  skærmvideoer	
  med.	
  	
  
Vi	
  anbefaler	
  Screencast-­‐o-­‐matic.com.	
  Den	
  kræver	
  ikke	
  installation	
  eller	
  nogen	
  form	
  for	
  
registrering.	
  Gå	
  ind	
  på	
  siden	
  screencast-­‐o-­‐matic.com	
  og	
  klik	
  på	
   	
  for	
  at	
  optage.	
  
Kan	
  optage	
  op	
  til	
  15	
  min.	
  
Andre	
  værktøjer	
  er	
  Screenr.com,	
  der	
  virker	
  ligesom	
  screencast-­‐o-­‐matic	
  uden	
  installation	
  
eller	
  registrering.	
  Jing.com	
  kræver	
  installation	
  på	
  din	
  pc/mac.	
  Kan	
  også	
  bruges	
  til	
  at	
  tage	
  
billeder	
  af	
  dele	
  af	
  skærmen.	
  	
  

Hvor	
  skal	
  videoen	
  gemmes?	
  
Videofiler	
  bliver	
  hurtigt	
  meget	
  store	
  og	
  besværlige	
  at	
  håndtere.	
  Det	
  er	
  bedst	
  hvis	
  du	
  gemmer	
  
dine	
  videoer	
  i	
  ”skyen”	
  og	
  derefter	
  uploader	
  et	
  link	
  til	
  videoen	
  i	
  fronter.	
  
Alle	
  de	
  ovennævnte	
  værktøjer	
  giver	
  mulighed	
  for	
  at	
  uploade	
  selve	
  videoen	
  til	
  YouTube	
  eller	
  et	
  
andet	
  sted	
  i	
  skyen.	
  Videoer	
  lavet	
  med	
  den	
  gratis	
  udgave	
  af	
  Jing	
  kan	
  ikke	
  uploades	
  til	
  Youtube,	
  
men	
  til	
  www.screencast.com.	
  

Hvad	
  skal	
  du	
  gøre?	
  	
  
Du	
  skal	
  følge	
  nedenstående	
  ”opskrift”.	
  Eventuelt	
  kan	
  du	
  se	
  en	
  demonstration	
  af	
  hvordan	
  
det	
  foregår	
  på	
  disse	
  to	
  videoer:	
  Optage	
  video	
  (youtu.be/kg0fzTaFJFI?hd=1)	
  og	
  Uploade	
  
video	
  (youtu.be/DRtV0GfX7_Y?hd=1)	
  

1. Opret	
  en	
  konto	
  på	
  YouTube	
  (gratis).	
  Bemærk	
  at	
  du	
  efterfølgende	
  skal	
  aktivere	
  kontoen	
  
ved	
  at	
  reagere	
  på	
  en	
  mail!	
  

2. Gå	
  ind	
  på	
  screencast-­‐o-­‐matic.com	
  og	
  klik	
  på	
   .	
  
3. Åben	
  det	
  dokument	
  (billede,	
  ppt,	
  excel	
  eller	
  andet)	
  som	
  du	
  vil	
  tale	
  henover.	
  Tilpas	
  

vinduets	
  størrelse.	
  Det	
  er	
  ikke	
  en	
  god	
  ide	
  at	
  optage	
  hele	
  skærmen,	
  så	
  bliver	
  videoen	
  
meget	
  tung.	
  For	
  bedst	
  kvalitet	
  brug	
  et	
  af	
  HD	
  formaterne.	
  

4. Indstil	
  mikrofon	
  og	
  tilpas	
  optagevinduets	
  størrelse.	
  
5. Optag	
  din	
  video	
  –	
  helst	
  ikke	
  over	
  ca	
  5	
  min.	
  	
  
6. Se	
  videoen	
  igennem,	
  hvis	
  du	
  ikke	
  er	
  tilfreds,	
  så	
  gentag	
  fra	
  punkt	
  5.	
  
7. Upload	
  videoen	
  til	
  YouTube	
  

Hvis	
  du	
  ikke	
  ønsker	
  at	
  videoen	
  bliver	
  helt	
  offentlig,	
  kan	
  du	
  i	
  YouTube	
  indstille	
  den	
  
til	
  ”Skjult”.	
  Så	
  kan	
  man	
  kun	
  se	
  videoen,	
  hvis	
  man	
  har	
  et	
  link	
  til	
  den.	
  Du	
  må	
  ikke	
  gøre	
  
videoen	
  ”Privat”,	
  så	
  kan	
  vi	
  ikke	
  se	
  den.	
  

8. Aflevér	
  et	
  link	
  til	
  din	
  video	
  


